Jardines respetuosos del ambiente para
cuencas sanas

¢Por qué deheria instalar
un harril de lluvia o
cisterna?

Una pulgada de
lluvia que cae
sobre un techo de
10 pies cuadrados
puede producir
alrededor de

6 galones de desagiie de aguas
pluviales. Generalmente, las bajadas
de agua del techo conducen el
desagiie del techo hacia superficies
duras, estacionamientos, calles y
aceras que evitan que el suelo absorba
el agua. Cuando el agua no puede
absorberse en el suelo, fluye sobre las
superficies e ingresa a los desagiies
de aguas pluviales que conducen
hacia los arroyos. Cuando fluye sobre
superficies duras y jardines, las aguas
pluviales arrastran contaminantes,
como sedimento, grasa y aceite

de los automoéviles, y pesticidas y
fertilizantes de los jardines. Las aguas
pluviales se recogen en los tubos de
desagiiesdeaguaspluvialesquefluyen
directamente hacia los arroyos, lo que
puede causar erosion, inundaciones y
problemas con la calidad del agua y el
habitat del arroyo.

Al recoger el desagiie de su techo

en barriles de lluvia o cisternas,
puede reducir el desagiie de aguas
pluviales de su propiedad. El desagiie
de aguas pluviales se reduce porque
usted recoge las aguas pluviales y
esto permite que el suelo la absorba
cuando la usa para el riego. Cuando
usa aguas pluviales para regar su
jardin y el disefno del paisaje, también

(continta en la pagina 2)

¢Qué son?

Los barriles de lluvia y las cisternas
recolectan y almacenan una parte
de las aguas pluviales que cae

de su techo. El tipo de sistema de
recoleccion de agua mas comun
que usan las residencias es el barril
de lluvia.

Los barriles de lluvia vienen en
una variedad de tamanos, pero
tipicamente tienen un contenedor
de 55 galones que recoge el
desague del techo. Los barriles
de lluvia se pueden agregar a
cualquier edificacion que tenga
canalones y bajantes de aguas
pluviales, y tienen una salida

que se puede conectar a una
manguera de jardin para que el
agua pluvial se pueda utilizar para
regar las plantas, el césped y los
jardines. Todos los barriles de lluvia

requieren un puerto de rebosadero.

Las cisternas son tanques sellados
que pueden colocarse sobre

el suelo, un poco enterrados

o totalmente enterrados. Las
cisternas son mas grandes que
los barriles de lluvia y pueden
recolectar agua de varios bajantes
del techo de una edificacion o
desde varios techos, si son lo
suficientemente grandes. Es
posible que las cisternas grandes
requieran un permiso; por lo tanto,
consulte con el Departamento

de Permisos para Servicios
(Department of Permitting Services,
DPS). Cuando las cisternas o
barriles de lluvia se llenan, el
rebosadero debera dirigirse hacia
un lugar seguro, alejado de los
cimientos del edificio. También se
puede conectar el rebosadero a
un pozo seco, jardin de lluvia u
otra area donde el desagle pueda

infiltrarse en el suelo de su propiedad.
Para ser elegible para obtener un
descuento de RainScapes, la cisterna
debe ser un sistema independiente
para aplicaciones de paisajismo y de
uso gque no sea doméstico, ademas
de tener suficiente espacio en su
terreno para acomodar el rebosadero.

Cisterna (Brookside Gardens)
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(contintda de la pagina 1)

usa menos agua potable (del grifo)
con este fin, lo que puede disminuir
el gasto de sus facturas de agua.
Debido a que los barriles de lluvia
recogen agua de lluvia para usarla en
el lugar, pueden reducir los efectos
daninos que las corrientes grandes

y rapidas de desagiies de aguas
pluviales ocasionan a los arroyos.

El agua coleccionada en barriles de
lluviaocisternassirvetnicamentepara
usos en el exterior que no requieran
agua potable; el condado no permite
actualmente que se conecten estos
dispositivosenelsistemadealcantarillas
de su hogar para acciones como

hacer funcionar el inodoro. Se pueden
conectar las cisternas a los sistemas
de desagiies de aguas pluviales, pero
hacerlo es costoso y para realizar una
conexiondirectaserdnecesarioobtener
un permiso. Es posible que para vaciar
el agua de las cisternas sea necesario
instalar una bomba eléctrica, lo que
puede requerir un permiso del DPS del
condado. Comuniquese conel DPSafin
deobtenerinformaciéonsobreelderecho
de paso necesario y otros permisos
aplicables para conectarse con un
sistema de desagiie de aguas pluviales
publico.

éCuales son los
heneficios e incentivos?

El Programa de bonificaciones

y descuentos de RainScapes
(RainScapes Rewards Rebate
Program) ofrece un descuento

para barriles de lluvia y cisternas.
Visite rainscapes.org para obtener
informacion sobre los descuentos.
Como se explica anteriormente,
puede ahorrar dinero en sus facturas
del agua si utiliza agua de su barril
de lluvia en vez del agua del grifo
para regar sus plantas y jardines. No
obstante, el motivo més importante
podria ser que usted hace su parte
para ayudar al medio ambiente y
proteger sus arroyos locales y la Bahia
de Chesapeake.

C6m°-nn
evaluar su propiedad

Témese un momento para caminar alrededor de su propiedad
para evaluar el sistema de canalones y bajantes de aguas pluviales del
techo. Hagalo mientras esté lloviendo, de forma que pueda ver déonde
cae la lluvia en su propiedad y hacia dénde fluye. Siga estos pasos
bésicos para identificar las condiciones de drenaje de su propiedad:

1. Localice cada bajante de aguas pluviales.

2. Observe hacia donde fluye el agua pluvial de cada bajante. Puede
descubrir quelosbajantes estan dirigidos hacia el césped deljardin, un
sector del disefno de paisaje, un desagiie de aguas pluviales o una area
deparqueo.Sielaguapluvial deunbajantefluyeactualmente haciaun
sector cubierto de césped o con diseno de paisaje, es posible que no
necesite un barril delluviaya que el agua ya esta siendo absorbida por
elsuelo. Elmejorlugarparaunbarrildelluviaesunodondelosbajantes
descargan el agua sobre o cerca de una superficie dura, como una area
de parqueo, una acera o un patio, donde el suelo no puede absorber el

agua.

3. Una vez que haya identificado los bajantes para un barril de
lluvia o una cisterna, debera calcular el tamano del area del
techo que contribuye agua a cada bajante (consulte el diagrama).
Segtn sus observaciones en el Paso 2 acerca de hacia donde fluye
el agua, calcule el 4rea de drenaje (en pies cuadrados) hacia ese
bajante pluvial en particular. Puede usar algunos mapas en linea,
como Google®, para medir las dreas del techo (con la herramienta
de medicidon) si es que no tiene un plano del terreno. Después,
calcule qué porcentaje representa esta cantidad del area total del
techo de la edificacion. El area de drenaje y el porcentaje del area
del techo de la edificacién son necesarios para la solicitud de las
bonificaciones y descuentos de RainScapes. Observe un ejemplo
de célculo en la figura que estd a continuacion.

Coémo calcular el porcentaje del area del techo de una edificacion:

Area total del techo de la edificacion: 20 pies x 90 pies x 2 lados =

3,600 pies cuadrados

Bajante 1, area total de drenaje: 1,000 pies cuadrados

Bajante 1, porcentaje del area total del techo: 1,000 / 3,600 = 0.28 (28 %)

< y | < 1
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Para enviar la Solicitud para el programa de RainScapes Rebate
(RainScapes Rewards Rebate Application), visite www.rainscapes.org.
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cémo.ll
disenar y planificar

la medicion del barril de lluvia

Determine el tamano del area de
drenaje de desagiie para un bajante
determinado y calcule el tamano
del (de los) barril(es) de lluvia que
necesitara.

El volumen del barril de lluvia se
puede calcular para cualquier cantidad de agua de
lluvia con esta ecuacién:

Volumen (V) = area del techo para el bajante x 0.083 pies
(1 pulgada de lluvia) x 7.5 galones/pies cubicos x
0.90 (para tener en cuenta las pérdidas del sistema).

Si tomamos como ejemplo el bajante pluvial 1 de la
ilustracion en la pagina anterior, el volumen del barril
de lluvia para 1 pulgada de lluvia es el siguiente:

Volumen (V) = 1,000 pies cuadrados (area del techo
para el bajante 1) x 0.083 pies (1 pulgada de lluvia)
x 0.90 x 7.5 galones/pies cubicos = 560 galones.

Segun este calculo, un barril de lluvia de 55 galones
conectado al bajante 1 se llenaria con 0.1 pulgada
de lluvia.

Guia adicional

La evaluacion de su propiedad deberia guiar su decision
sobre donde colocar su(s) barril(es) de lluvia. Recuerde
que el mejor lugar donde conectar un barril de lluvia es
uno de los siguientes:

* En un bajante que, de otra manera, descargaria
las aguas pluviales sobre o cerca de una
superficie dura que evita que el suelo absorba el
agua pluvial.

e Enunasuperficie,comounsectorempinadocubierto
de césped, que causa que el agua pluvial corra antes
de que pueda absorberse.

Los céalculos de medidas deberian indicarle cuantos
barriles de lluvia necesita y de qué tamafno deberan ser.

Los barriles de lluvia se deben colocar sobre

una superficie plana y segura adyacente a su casa

o garaje y cerca del bajante de aguas pluviales que se
cortara y conectara al barril de lluvia. El flujo de agua
de los barriles de lluvia depende de la gravedad, es por
esto que es importante encontrar una ubicaciéon donde el
barril de lluvia pueda colocarse levemente mas elevado
que el area donde utilizara el agua almacenada. En

algunos
casos, es
posible

que deba
crear una
plataforma
estable
elevada de
materiales
como
bloques de
cemento o
adoquines a
fin de proporcionar la suficiente presion de gravedad
en la conexion de salida para lograr un flujo adecuado y
para tener un mejor acceso al grifo de la manguera.

Barril de lluvia

Los barriles de lluvia y las cisternas deben
tener una salida de rebosadero en caso de que
los barriles se llenen durante una tormenta. El
rebosadero debera estar dirigido hacia un lugar
de descarga seguro, alejado de los cimientos de la
edificacion. Si, actualmente, sus bajantes de aguas
pluviales descargan en tuberias subterraneas,
debera tener mucho cuidado para medir el puerto
del rebosadero y dirigir el rebosadero nuevamente
hacia las tuberias.

No beba el agua pluvial recolectada en los
barriles de lluvia o en las cisternas, ya que
podria contener desechos del techo con altos
niveles de bacteria u otros contaminantes. Como
medida de precaucion, considere colocar un letrero
en el barril de lluvia o cisterna que tenga escrito:
“IProhibido beber!” El agua pluvial que se recolecta
puede usarse para regar huertas, pero debera lavar
las frutas y verduras con agua del grifo antes de
consumirlos.

En algunos casos, es posible que los bajantes YA
hayan sido disefiados para cumplir con los requisitos
del control de aguas pluviales (p. €j., podrian estar
conectados a pozos secos enterrados). La modificacion
de un bajante que fue construido para satisfacer

los requisitos del plan de control de aguas pluviales
(stormwater management, SWM) podria significar una
violacion al Coédigo de SWM del condado.

Barriles de lluvia y cisternas
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¢Puedo hacer este proyecto yo mismo?

Si. Puede usar este médulo como guia para construir barriles de lluvia.

Puede construir usted mismo el barril de lluvia o puede pedir uno ya

construido y simplemente instalarlo.

Si quiero contratar a un contratista, équé debo preguntarle?

* (Qué experiencia tiene en
la instalacién de barriles de
lluvia o cisternas?

¢ (Cuenta con la acreditacion
de alguna organizacion
reconocida a nivel nacional,
como la Asociacién
Estadounidense de Sistemas
de Captura de Agua de
Lluvia (American Rainwater
Catchment Systems
Association)?

¢ (Puede suministrar
referencias de clientes
anteriores?

e (Estd asegurado/afianzado?

C6m°l am

construir e instalar
Si bien puede
comprar barriles
de lluvia
preensamblados,

es relativamente
sencillo construir
los barriles de
lluvia de materiales comunes que
puede encontrar en ferreterias y
tiendas de articulos de plomeria
locales.

E1 DEP del condado de Montgomery
recopilé una lista genérica de
articulos de ferreteria que necesitara
si desea construir su propio barril de
lluvia en casa.

Lista de materiales

* Desviador y bajante de aguas
pluviales

e Tubo y puerto del rebosadero

¢ Filtro de residuos (opcional)

* Conexién de manguera/valvula
de corte de paso total

* Bloques para la base

* Sellador de silicona o cinta de
teflon

* (Qué incluyen sus servicios?

* (Qué tipo de sistema
recomendaria usted para mi
propiedad?

* (Tiene experiencia para unir
varios barriles de lluvia en
serie?

* De ser necesario, 4trabajara
con subcontratistas,
como electricistas, para la
instalacion de la cisterna?

e (Cuanto tiempo estima que
tardara el proyecto?

* (Ofrece una garantia por su
trabajo?

Los tipos especificos de barriles de
lluvia requieren partes especificas, asi
es que debera consultar los detalles
en las instrucciones del fabricante.

Instrucciones de construccion

Paso A

Recorte un orificio en la parte
superior del barril que sera el drenaje
de ingreso. El orificio solo debera ser
lo suficientemente grande como para
permitir que el desviador del conector
se encaje. Recorte el orificio con un
taladro o mida cuidadosamente y
marque el area que cortard, comience
con un orificio guia y recorte el area
marcada con una sierra.

Paso B

Recorte un orificio para ubicar el
adaptador del rebosadero. Es posible
que deba lijar el orificio para hacerlo
un poco mas grande para atornillar el
adaptador. Espere un encaje cenido.
El diametro del orificio variara
dependiendo del tamano del tubo del

Paso B

Ensamblaje del rebosadero

rebosadero. No es necesario perforar
este orificio si utiliza la opcién de
incluir un desviador alineado.

Paso C

Utilice una broca de taladro de

15 {6 pulgadas para recortar un orificio
para el grifo de metal para manguera
de % de pulgada.

BY

P
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Desviador del bajante de aguas pluviales y
adaptador del rebosadero (en la parte lateral)

Conexion del bajante de aguas pluviales
con el extensor flexible

Conexioén de la manguera

I |

Conexioén de la manguera

Paso D

Inserte el extremo del adaptador del
rebosadero a rosca en el orificio del
rebosadero. Mantenga derecho el
adaptador mientras se prepara para
enroscarlo en el anillo de seguridad,
en el interior del barril/la valvula de
corte de paso total.

Paso E

Introduzca el grifo a rosca de la
manguera en el orificio que ya perforé.
Mantenga derecho el grifo de la
manguera mientras lo enrosca en el
barril. Coloque un poco de masilla

o silicona, o coloque cinta de teflon
alrededor del grifo antes de insertarlo
paraasegurarsedequelaconexionesté
ajustada y libre de goteo.

Paso F

Si esta utilizando un filtro en el
orificio de ingreso, insértelo entre el
tubo del desviador y el barril.

Paso G

Conecte el tubo del rebosadero al
adaptador y aplique masilla segin
sea necesario.

Paso H
Conecte una manguera de jardin o
manguera de remojo al grifo.

Paso I
Utilicebloquesdeconcretooadoquines
similaresparaelevardelpisoelbarrilde
lluviaterminadoyasiasegurarunmejor
accesoalgrifodelamanguerayfacilitar
el drenaje a gravedad.

Para instalar el barril, debera
recortar el bajante de aguas
pluviales por encima de la parte
superior del barril con una sierra
para metales, conectar un codo
flexible para bajantes por encima
del bajante y ubicar el codo encima
del orificio de ingreso del barril de
lluvia. Asegtrese de que la base esté
nivelada. Para mayor seguridad,
puede asegurar el barril de lluvia
a la edificacién con una cinta para
evitar que se caiga.

Anillo de
seguridad en

% ; fomiag
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Puede dejar sus barriles de
lluvia o cisternas para que
goteen lentamente en el area
designada para promover la

infiltracion.
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Nota: Asegtirese de vaciar su barril
de lluvia en intervalos regulares

y antes de la temporada invernal.
Mantenga los canalones libres de
desechos para evitar que ingresen
larvas y huevos de mosquitos al
barril. Controle regularmente las
conexiones, limpie los desechos

del ensamblaje del filtro segiin sea
necesario.

Costos

Un barril de lluvia basico, hecho por
usted mismo puede costar menos de
$50. Los barriles de lluvia comerciales
de 55 galones pueden costar menos

de $100, pero algunos sistemas
pueden costar tanto como $250. Los
barriles de lluvia comercialmente
disponibles vienen de colores que se
entremezclan con su disefno de paisaje
o que tienen disenos que simulan
barriles de madera, urnas de barro
cocido y otros tipos de contenedores.
Actualmente, se ofrecen otros talleres
bajo costo en el area. Visite el sitio
www.rainscapes.org donde encontrara
oportunidades para “hacer y llevar”
barriles de lluvia.

Las cisternas son mas costosas porque
son sistemas méas complejos. Los
sistemaspequenosdecisternaspueden
costar cientos de ddlares y los sistemas
mas grandes pueden costar miles de
doélares, peroesposiblequelepermitan
eliminar completamente el uso de
agua potable para las necesidades de
sudiseno de paisajey controlaran mas
eficazmente el desagiie del techo.

Los barriles de lluvia requieren un
mantenimiento bésico:
* Vacie el barril entremedio de
los periodos de lluvia
* Controle regularmente que
el area de rebosadero no
tenga atascamientos ni otros
problemas que podrian evitar
que el agua fluya libremente
* Mantenga limpios los canalones
* Retire las hojas y otros desechos
de la rejilla encima del barril
e Limpie el barril periédicamente
* Controle que no tenga goteos

* Asegurese de que la rejilla del
filtro esté intacta y con una
unioén de cierre asegurada
correctamente para evitar que
ingresen mosquitos y huevos de
mosquitos

A menos que el barril de lluvia esté
hecho de un material especificamente
disenado para temperaturas
invernales, debera desconectarlo
durante el invierno para evitar

que se dane. Antes de la primera
helada de la temporada, desconecte
el barril de lluvia de sus bajantes,
vacie el barril, lavelo y guardelo
boca abajo en un lugar protegido. Le
recomendamos que guarde la parte
del bajante de aguas pluviales que
retiré y que vuelva a reconectarla
con una unién de cierre apta para el
invierno, o use un desviador alineado.
Conecte el barril a mediados de
abril y desconéctelo a mediados de
noviembre. Recuerde también abrir
la llave del barril de lluvia si tiene
pensado irse de su casa durante un
periodo prolongado de tiempo.

Diferentes aplicaciones

Sistemas de varios barriles

Se puede aumentar la capacidad
de almacenamiento de agua de
lluvia conectando varios barriles
de lluvia en serie. Los barriles
pueden estar conectados mediante
un tubo de PVC, una tuberia de
goma 0 manguera para permitir
que el excedente del primer barril
pase al siguiente. Puede también
conectarlos cerca del fondo, para
permitir que los barriles se llenen
simultaneamente.

Enfoque multisistematico con
otras técnicas de RainScapes

Se puede dirigir el rebosadero del
barril de lluvia hacia otras técnicas
de RainScapes, como jardines de
lluvia, pozos negros o disenos de
conservacion de paisaje.

ElSistemalInteligentede Recuperacién
de Aguas Pluviales (Smart Storm
Rainwater Recovery System) de la
Asociacion de la Cuenca Hidrografica
delRioCharles(CharlesRiverWatershed
Association) es un ejemplo de un

£ e
Cisterna pequefia externa con bomba solar

enfoquemultisistemaqueutilizabarriles
de lluvia que se descargan en un pozo
seco:

http://www.crwa.org/projects/
smartstorm/mainpage2.html.

Para ohtener mas
informacion

El Programa de Edificaciones
Sustentables de Maryland
(Maryland Green Building
Program) ofrece una lista de
proveedores de barriles de
lluvia ya hechos en Maryland:
http://www.dnr.state.md.us/ed/
rainbarrel.html

Para ver el video de 5 minutos
de duracion de Fine Gardening
acerca de Cémo construir

un barril de lluvia, visite
http://www.taunton.com/
finegardening/how-to/videos/
build-a-rain-barrel.aspx

Se encuentra disponible una
calculadora para barriles de lluvia
en http://www.greatergoods.com/
rainbarrelcalc.html
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